
CAMBIO CLIMÁTICO Y FENÓMENOS NATURALES EXTREMOS
CÓMO MITIGAR EL IMPACTO DEL TURISMO EN LAS EMISIONES DE CO2 Y

ADAPTARSE A LA SITUACIÓN ACTUAL EN LAS PRÓXIMAS VACACIONES DE
VERANO

Como actores europeos, activos en el ámbito del turismo sostenible, hemos observado la gran conexión
existente entre el cambio climático y los actuales fenómenos naturales extremos. Como operadores

turísticos y viajeros, podemos poner en marcha algunas acciones específicas, empezando por aumentar
nuestra concienciación y continuando con actividades de mitigación, reducción, contribución y

adaptación.

Existe una conexión entre el cambio climático y los fenómenos extremos, así como una relación de
causa-efecto entre el calentamiento global y las catástrofes naturales, como lo demuestran las
inundaciones que han asolado recientemente regiones como Emilia-Romaña en Italia o Murcia en
España, las sequías que han afectado al norte de Italia y los incendios forestales que han afectado a
países como Grecia y Francia.

Los científicos que estudian el cambio climático llevan años advirtiendo de estos riesgos. Ya en marzo
de 2012, el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático, con la publicación del
"Report Managing the risks of extreme events and disasters to advance climate change adaptation",
subrayó que la variabilidad natural del clima y el cambio climático de origen antropogénico
pueden influir en la intensidad, la extensión espacial y la duración de algunos fenómenos
climáticos extremos.

En los últimos años se han producido en Europa fenómenos de erosión costera, falta de nieve en
invierno (incluso en la alta montaña), deshielo de los glaciares, contaminación de los ríos y los
fenómenos ya mencionados como inundaciones, sequías y los consiguientes incendios forestales.
Todos estos fenómenos repercuten en nuestras vacaciones, en nuestra condición de turistas o de
operadores turísticos, guías, directores de hoteles, etc.

La lista de sucesos extremos que han tenido lugar en los últimos dos años en Europa sigue creciendo,
y por todas estas razones se ha diseñado e impulsado el proyecto ATRE - Low Carbon Travel para
contribuir a un turismo más sostenible. Hoy en día, el turismo produce hasta el 8% de las emisiones
mundiales de CO2. Esta cifra debe reducirse radicalmente, y por ello la economía turística debe sin
duda cambiar de forma, transformarse, adaptarse. El proyecto ATRE tiene como objetivo difundir
conocimientos sobre cuestiones medioambientales, proporcionar herramientas amigables para
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monitorizar la huella de carbono e indicar prácticas sencillas para reducir el impacto
medioambiental a través de tres herramientas digitales: una app online, un juego y una guía.

Entonces, ¿cuáles son las acciones que sugerimos emprender?

En primer lugar, infórmate y estudia para descubrir cómo actuar desde tus posibilidades. Por ejemplo,
es importante saber cómo medir tus propias emisiones de CO2 con la ayuda de algunas plataformas
como: https://greentripper.org/ https://www.goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Reducir las emisiones de CO2 es esencial, pero ¿cómo hacerlo, por ejemplo, durante nuestras
vacaciones de verano? Podemos optar por utilizar medios de transporte como la bicicleta o el tren en
lugar del coche o el avión; podemos reservar hoteles ecológicos o establecimientos de restauración y
alojamiento que adopten prácticas de sostenibilidad, instalando sistemas de energías renovables,
iluminación LED, reductores de agua y mucho más; podemos utilizar botellas o frascos de vidrio en
lugar de botellas de plástico, preferir menús km0 o menús de productos ecológicos. Podemos elegir
playas o excursiones naturalistas, donde los propietarios o guías cuidan la naturaleza y prestan
atención a la biodiversidad.

Al mismo tiempo, es posible decidir, como individuos o como empresas, contribuir a iniciativas de
solidaridad climática, como plantar árboles, financiar proyectos específicos para la sostenibilidad y
contribuir a compensar parte del CO2 producido.

Por último, es necesario encontrar estrategias para adaptarse al cambio que ya está en marcha.
Adaptarse significa anticiparse a los efectos adversos del cambio climático y tomar las medidas
adecuadas para evitar o minimizar los daños que puedan causar o aprovechar las oportunidades que
puedan surgir.

Un ejemplo es vivir las montañas de forma diferente como turistas. Si no hay nieve suficiente para el
esquí alpino, es mejor centrarse en otro tipo de experiencia turística de montaña, como el senderismo,
los paseos bajo las estrellas, las degustaciones enogastronómicas y muchas otras actividades de bajo
impacto ambiental.

Para los guías turísticos, adaptarse puede significar entender cómo actuar en situaciones de
emergencia, mientras que para un restaurador puede significar utilizar ingredientes que no requieran
una gran cantidad de agua y fomentar una dieta diversa más rica en alimentos vegetales y ecológicos.

Hoy en día es importante que todos nosotros, a nuestra pequeña manera, tanto como viajeros como
empresarios turísticos, empecemos a poner en práctica algunos de estos pasos, o quizá todos:
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concienciación, reducción de CO2, contribución y adaptación para ralentizar, reducir o
interrumpir las devastadoras consecuencias del cambio climático. A través de nuestro proyecto
ya hemos involucrado a diferentes profesionales turísticos europeos, llamados Embajadores, para
que sigan estos pasos. Si tú también eres profesional turístico, únete a nosotros y conviértete en
embajador de los viajes con bajas emisiones de carbono. Si, en cambio, eres un viajero, ¡tú también
puedes ayudar a construir un futuro mejor actuando por un turismo más responsable! Tenlo en cuenta
a la hora de planificar tus futuras vacaciones, todo empieza con pequeños gestos.

Sigue nuestro proyecto y https://www.lowcarbontravel.net/es
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